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For operationen

Tunge gjenlag kan vaere arsag til hovedpine, traethed og
tyngdefornemmelse i gjenomgivelserne. Desuden kan udsynet forringes,

bade til siderne og opad.

For at undga kraftig blgdning under operationen skal man evt. holde pause
med blodfortyndende medicin fgr indgrebet. Tal med gjenleegen om dette.
Blodfortyndende medicin kan veaere f.eks Hjertemagnyl, Kodimagnyl, Idotyl,

Treo, Marcoumar, Marevan, Plavix eller Persantin.
Endvidere frarades det at ryge eller bruge nikotintyggegummi de sidste 24

timer f@r operationen, ligeledes for at mindske blgdningstendens. Sarene

heles ogsa bedre herved.

Kontaktlinser skal tages ud fgr operationen. Husk at medbringe

reservebrille.

@jenmakeup skal fijernes f@r operationen, da partikler herfra kan give

betandelse i saret.



Operation

Begge gjenlag opereres samme dag.
Operationen foregar i lokal bedgvelse og tager ca. 1 time.

@jnene bliver dryppet med lokalbedgvende gjendraber, og gjenldgene
bliver vasket af med desinficerende vaeske. @jenlaegen tegner op pa huden,
hvor meget der skal fjernes. Herefter laegges lokalbedgvelse med

indsprgjtning - dette kan spaende lidt.

Der laegges et afdaekningsstykke med hul til gjenomgivelserne over
ansigtet. Den overskydende hud fijernes med kniv og saks. Saret syes

sammen med en tynd nylontrad, som skal fjernes ca. 5 dage senere.

Sarene smgres med gjensalve. Der palaegges gazeserviet og kglepakning i
5-10 min. for at mindske blgdning og haevelse. @jenomgivelserne er noget

haevede bagefter, og det er derfor en god ide, at du ikke selv kgrer hjem.

Efter operationen

| det fgrste dggn kan der forekomme blgdning fra saret, og
gjenomgivelserne haever noget. Det kan hjzlpe at haeve hovedet med en
ekstra hovedpude de f@grste par naetter. Hvis det blgder, skal du sidde op og
laegge et koldt kompres pa gjenlagene. Hvis blgdningen ikke standser, ma

du kontakte gjenklinikken.

For at mindske havelsen kan du med fordel anvende noget kglende pa

gjenlagene de fgrste dage, - f.eks. en pose frosne aerter med et stykke stof
imellem, 10-15 min. 3-4 gange om dagen.

Sarene skal holdes tgrre for at undga infektion. Det frarades derfor at ga i
svsmmehal eller bade i havvand i 2 uger efter operationen. Du kan godt ga
i brusebad og vaske har - veer forsigtig, nar ansigtet tgrres. Undga at gnide

gjenlagene, men dup dem tgrre.

Kloramfenikol salve, som lsegen har ordineret, skal hentes pa apoteket -
helst inden operationen. Der skal smgres med salven pa arrene morgen,
middag og aften hver dag indtil tradene er fijernet og i yderligere to dage

herefter.

Det sker, at traden brister efter nogle dage, altsa inden den skal fijernes. Der
sker som regel intet herved, men hvis saret dbner sig, skal du kontakte

gjenklinikken eller vagtlaege.

De fleste far nogen misfarvning efter operationen (blat gje). Det kan brede
sig ned pa kinderne, da huden i ansigtet er meget fin og tynd. Hos de fleste
er misfarvningerne vk i Igbet af 2-3 uger. Haevelsen er vaerst de fgrste to
uger, men vil som regel fgrst vaere helt vaek i Igbet af 2-3 maneder. Efter
tradene er fjernet, vil arret i begyndelse veere lidt rgdt, men det bliver

efterhanden blegt og ses kun, nar gjnene lukkes.

Man kan begynde at bruge gjenmakeup ca. 4 dage efter tradene er fijernet.

2



Kontaktlinser kan bruges igen 1-2 dage efter operationen, afhaengig af

havelse omkring gjnene.

Arbejde kan genoptages 1-3 dage efter operationen, afhaengig af haevelse

omkring gjnene.

Komplikationer og risici

Som ved enhver anden operation er der en risiko for, at noget gar galt. Det
er dog ret sjeldent ved denne operation. Der kan vaere blgdning under
operationen, men den kan saedvanligvis nemt standses. Der kan ses

betaendelse i saret.

Hvis der fjernes meget vaey, f.eks. ved operation af meget store og tunge

gjenlag, kan der ske andring i brillestyrken.

Der kan opsta asymmetri, da man ofte ikke fjerner lige meget hud pa de to

sider, man er ofte ikke helt ens pa de to sider i forvejen.

| meget sjaeldne tilfaelde opstar der problemer med at lukke gjnene, fordi
der er fjernet for meget vaev. Der fjernes derfor hellere lidt for lidt end lidt

for meget.

Efter nogle ar kan der pa ny komme overskydende hud, men sa kan der

foretages en ny operation.
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